AStA Sozialberatung
Studierendenberatung BAf6G & Soziales (StuBS)

Psychosozialberatung

Kein Weg in Sicht ...?

Manchmal wird einfach alles zu viel. Du kommst ins Straucheln und drohst den Halt zu
verlieren. Schweigen verstarkt Dein Geflhl ausgeliefert zu sein. In einem persdnlichen
Gesprach kann Dir die Psychosozialberatung Unterstlitzung bieten.

Beispiele fiir belastende Situationen:

e Die Arbeitsorganisation braucht neue Impulse ...
e Das Alltagliche plus Studium wie ist das zu schaffen ...
e Psychische Belastungssituationen werden erdrickend ...

Alle Beratungen unterliegen der Schweigepflicht und sind anonym mdglich.

Die Beratungen ersetzen keine psychotherapeutische Beratung.

Kontakt StuBS Sozialberatung
Dipl.-Pad. Catja WeiRenberger

Ein Klick zu Beratungszeiten und Ort

Du kannst deine Fragen auch gerne per Email stellen

soziales@uni-flensburg.de



https://asta-uni-flensburg.de/service/sozialberatung/
mailto:soziales@uni-flensburg.de
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